


E U  S E I  E S T U D A R ?



“Uma pessoa que 
nunca cometeu um 

erro nunca tentou 
nada novo.” 

Albert Einstein



AS TRÊS FACES 
DO ESTUDO 

Aluno - NA ESCOLA 
E s t u d a n t e -  N A 
BIBLIOTECA
Candidato - VENCEDOR

“O CANDIDATO SABE A REGRA 
DO JOGO E JOGA CONFORME 
ELA SE APRESENTA” 



DISCIPLINA

DISCIPLINA 

INTRÍSECA

EXTRÍNSECA



C O M  Q U E M  V O C Ê  
A N D A ?



O CADERNO 
DEVE SER 
UMA 
FERRAMENTA 
PARA 
MAXIMIZAR 
SEU TEMPO 
DE ESTUDOS 
E 
POSSIBILITAR 
A REALIZAÇÃO 
DE 
EXERCÍCIOS 



COMO EU 
CONSTRUO 

MINHA 
DISCIPLINA ? 

META INEGOCIÁVEL

PLANEJAMENTO 

AMBIENTE



6 PASSOS PARA 
PLANEJAR OS 

SEUS ESTUDOS
POR ONDE EU ESTUDO?

O QUE EU ESTUDO?

COMO EU ESTUDO?

QUANTO VOCÊ ESTUDA?

QUANDO VOCÊ ESTUDA?

ONDE VOCÊ ESTUDA?



ORGANIZAÇÃO 
DE ESTUDOS 
• N Ã O V A R I E S E U S 

E S T U D O S O T E M P O 
INTEIRO. 

• PLANILHA DE ESTUDOS 
• TEORIA DO PREGO 
• TEORIA DO CLERR 7X 

20%



LEITURA EM 
SAVORING
EM CADA PARÁGRAFO 
L I D O V O C Ê D E V E 
ESCREVER UMA PALAVRA 
OU FRASE QUE RESUMA 
O C O N H E C I M E N T O 
ADQUIRIDO NO MESMO. É 
UMA TÉCNICA LENTA, 
PORÉM NECESSÁRIA.



RESUMO 
ESTRATÉGICO

ONDE?

CAUSA?

CONSEQUÊNCIA?

O QUE É?

QUEM?

QUANDO?





COMO ESTUDAR 
UTILIZANDO AS 

PROVAS JÁ 
APLICADAS? 

PROVA APLICADA 

RELEVÂNCIA  
RECORRÊNCIA 

ESTRATÉGIA DE TEMPO 



COMO ESTUDAR 
UTILIZANDO AS 

PROVAS JÁ 
APLICADAS? 

REUNA UM 
CONJUNTO DE 
PROVAS JÁ 
REALIZADA PELA 
BANCA. DIVIDA A 
PROVA EM DOIS 
GRUPOS.

GRUPO COMPETÊNCIA 

GRUPO HABILIDADES



E N E M  O U  PA S ?



N Ã O  É  C A U T E L A A 
R E G R A D O  J O G O !



CÁLCULO DO VALOR 
DO PARÂMETRO X 
PARA CADA ETAPA
• A prova de 

conhecimentos 
consistirá de itens dos 
tipos:


A.C (certo) ou E (errado) / 
V (verdadeiro) ou F 
(falso) - +X ou -X (dupla 
marcação ou branco = 0)



 
C OU E

1. DE ACORDO 
COM O TEXTO

2. SEGUNDO O 
AUTOR 

3. SÓ ESTARÁ 
CORRETO SE 
ESTIVER NO 
TEXTO

V OU F

1. ENTENDIMENT
O DE MUNDO 

2. DEPREENDE-
SE

3. INFERE-SE 
4. A PARTIR DO 

TEXTO

 



CÁLCULO DO VALOR 
DO PARÂMETRO X 
PARA CADA ETAPA

B. Algarismos - 000 a 999 
= +2x (0) 


C. Uma alternativa - +2x 
(-0,667x) 

D. Discursiva = +3x (0)



ARRISCAR É 
DIFERENTE DE 
CHUTAR
• SÓ DEIXAR EM 

BRANCO ITENS 
CONCEITUAIS. 


• DÚVIDAS NÃO SÃO 
ITENS QUE PODEM 
FICAR EM BRANCO. 


• VOCÊ SÓ PODE DEIXAR 
SOMENTE 10% DOS 
ITENS EM BRANCO DO 
TIPO A (12 ITENS - PAS1)



COMO 
ESCOLHER 

QUESTÕES NA 
PROVA?

ITEM FÁCIL 

ITEM MÉDIO 

ITEM DIFÍCIL

C! E!
C? E?

#



COMO LER UM 
ITEM DO CESPE

DISTRATOR
• RESPECTIVAMENTE 
• ENTRE VÍRGULAS
• EXEMPLIFICAÇÃO 
• TEMPORALIDADE 
• CONTRADIÇÃO / 

INVERSÃO  

COMPETÊNCIA 
• RELEVÂNCIA 
•O QUE PRECISO 

ESTUDAR 

FRAGMENTADOR  
• ITEM É UM 

CONJUNTO DE 
AFIRMAÇÕES











“No fim tudo dá certo, 
e se não deu certo é 

porque ainda não 
chegou ao fim.” 

FERNANDO SABINO



APLICATIVOS 
PARA 

ESTUDOS 
FOREST

BE FOCUSED

QUIZLET



“VOCÊ É O ÚNICO REPRESENTANTE DO SEU 
SONHO AQUI NA TERRA!” 

EMICIDA


